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Vzroki za maternalno umrljivost, Švedska 1931-1950 

Hogberg, 1986
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Globalna pojavnost maternalne sepse in maternalnih smrti zaradi sepse

Cao et al. BMC Preg Childbirth 2025



Vzroki za maternalno umrljivost,
Slovenija, 2015-2022
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Vzroki za hudo maternalno obolevnost
Porodnišnica Ljubljana, 2021

POPORODNA KRVAVITEV (8/723) 

HIPERTENZIVNI ZAPLETI (13/723)

SEPSA (2/723)

DRUGO (1/723)

Pezdirc et al. Biomol Biomed 2025



Težava zgodnje prepoznave sepse v nosečnosti



Uporaba za nosečnost specifičnih zgodnjih opozorilnih skal

Pezdirc et al. Biomol Biomed 2025





Najpogostejši viri okužbe in povzročitelji maternalne sepse

Povzročitelji

• 30% ni znanega povzročitelja

• Polimikrobna okužba 15% 
maternalnih seps

• E. coli

• Strep A

• Staph aureus



Povečano tveganje za pljučni edem v obporodnem obdobju

Nosečnost / 

poporodno 

obdobje

Dennis et al, 2021



Zmanjšana debelina glikokaliksa žilnega endotelija omentuma pri zdravih 
nosečnicah in bolnicah s težko preeklampsijo 

Mugerli in sod. Placenta, 2022



Tveganja za plod

• Hipotenzija

• Respiracijska insuficienca

• Povišana telesna temperatura

• Zdravila
• Benzodiazepini, propofol, mišični relaksansi, 

vazopresorji,…

• Radiološke preiskave
• 20-50 mGy – povečano tveganje za levkemijo
• 50-100 mGy – potencialni teratogeni učinki
• Potencialni teratogeni in embriotoksični učinki 

gadolinija



Tveganja za plod

• Sepsa (ki ni posledica intrauterine 
okužbe) ni indikacija za prekinitev 
nosečnosti

• Povečano tveganje za spontani 
prezgodnji porod (17% vs 7%)

• Povečano tveganje za placentarno 
insuficienco in smrt ploda v maternici



Zaključki

• Sepsa ostaja pomemben vzrok za maternalno obolevnost 
in umrljivost

• Sodi med lažje preprečljive vzroke maternalne umrljivosti 
– problem zgodnje prepoznave

• Načela zdravljenja sepse v nosečnosti enaka kot pri 
ostalih bolnikih

• Čas in način poroda sta odvisna od porodniških indikacij



Hvala za pozornost
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